PEKIiP (Prager — Eltern — Kind - Programm)
‘gemeinsam Neues ausprobieren’

Was ist "PEKiP"?

O PEKIP sind Eltern - Kind - Gruppen, in denen Spiel- und Bewegungsanregungen im ersten
Lebensjahr angeboten werden - dadurch wird die Entwicklung des Babys positiv begleitet und
beeinflusst

PEKiP unterstiitzt die eigene Aktivitit des Babys

PEKIP lisst die Kinder immer wieder erfahren “Ich kann das schon allein!” - durch gemeinsames
Ausprobieren mit den Eltern entdeckt das Baby eigene Fahigkeiten und traut sich immer mehr zu
PEKIP erméglicht erste Kontakte zu gleichaltrigen Babys, die Babys regen sich gegenseitig zu
Bewegungen, LautduBerungen und zur Erforschung ihrer Umwelt an

PEKiP vermittelt den Eltern Informationen zur korperlichen, geistigen und emotionalen Entwicklung
des Babys im ersten Lebensjahr

PEKiP erméglicht es den Eltern ihr Baby bewusster wahrzunehmen

PEKIP hilft den Eltern das individuelle Entwicklungstempo ihres Babys besser zu verstehen und sich
darauf einzustellen

PEKIP fordert die Nihe zwischen Babys und Eltern

PEKiP erméglicht den Babys und Eltern intensive Zeiten mit - und flireinander

PEKIP erméglicht, dass Babys und Eltern voneinander lernen und Spielpartner fiireinander sind
PEKIP - Spiele konnen zu Hause leicht wiederholt werden

in PEKIiP - Gruppen tauschen sich Eltern {iber Erfahrungen im Familienalltag aus

PEKIiP macht Babys und Eltern Spaf3! :
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Wer kann an PEKiP- Gruppen teilnehmen?
O Babys ab der 6. Lebenswoche bis zum Ende des ersten Lebensjahres mit ihren Miittern/ Vitern
O in einer Gruppe treffen sich maximal 8 Babys und ihre Miitter/ Viter

Wie oft trifft sich die Gruppe und wie lange dauert eine PEKIiP - Gruppenstunde?
O Die Gruppe trifft sich einmal in der Woche fiir 90 min. (An- und Ausziehzeiten inbegriffen)

Wo trifft sich die Gruppe ?
O in der Bauchladen Hebammenpraxis (Bécker/ Niehoff), Raiffeisenstr. 9, 48346 Ostbevern

Kursgebiihr:
Q 77, - Euro (fiir 10 Termine)

Wer leitet den Kurs?

O Mein Name ist Andrea Sousa. Ich bin 1967 geboren und habe 2 Kinder. Mit meiner Familie lebe ich
in Sassenberg und arbeite als selbststéindige Logopédin in meiner Praxis fiir Logopédie in Warendorf.

O Ausbildungen: PEKiP - Gruppenleiterin, Erzieherin, Logopédin

Kurstermine: Mittwoch vormittags
Kurs 1: 09.00 Uhr
Kurs 2: 10.45 Uhr

Kursanmeldungen:
Werden von mir unter der Telefonnummer 02583/ 303045 aufgenommen.



